
DÉFIS ALAE (ACCUEILS DEDÉFIS ALAE (ACCUEILS DE
LOISIRS ASSOCIÉS À L'ECOLE)LOISIRS ASSOCIÉS À L'ECOLE)    

17 au 2317 au 23 SEMAINE SANS ECRANSEMAINE SANS ECRAN

Lundi 10 avril de 18h30 à 20h00
Mardi 11 avril de 19h00 à 20h30
Jeudi 13 avril de 17h30 à 19h30 
Samedi 15 avril de 9h30 à 11h30

AMIE
Portes ouvertes à l'école de musique
pour assister aux ateliers de la
semaine : 

Ecole de musique
Pour les 3 à 18 ans
Sur inscription à musikeaunes@gmail.com

CAFÉ DÉBATCAFÉ DÉBAT
POUR LESPOUR LES
PARENTSPARENTS  

PORTES OUVERTES ET DÉCOUVERTEPORTES OUVERTES ET DÉCOUVERTE  
DES ASSOCIATIONS PARTENAIRESDES ASSOCIATIONS PARTENAIRES  

DE L'ACTIONDE L'ACTION  

Lundi 17 avril -17h45 (5-6 ans) 
Mardi 18 avril - 18h30 (13-14 ans) 
Mercredi 19 avril :

Vendredi 21 avril - 18H30 

Racing Club Eaunes Basket 
Séances découverte :

      14h30 (7-8 ans) 
      16h00 (9-10 ans) 
      17h30 (11-12ans) 
      19h00 (13-14 ans) 

      (11-12 ans) 
Complexe Sportif Ariane 
Sur inscription au 06.95.19.56.10

Mardi 18 avril de 9h30 à 11h00

Les petits mousquetaires
Les nounous de l'association
proposent une matinée portes
ouvertes avec des jeux (puzzles,
coloriages, ballons, trotteurs) : 

Salle Ariane
Pour les enfants de 0 à 3 ans
Sur inscription au 06.85.27.56.24

Mercredi 19 avril à 17h30.

Rugby Club Muretain
Entraînement découverte 

Complexe Aimé Pagnon 
Tout public, sans inscription

Atelier : de 16h30 à 17h30 pour
les enfants 
Spectacle : de 18h00 à 19h00 

AZAG 
Atelier théâtre pour les enfants et
spectacle d'improvisation (joué par
des adultes).
Samedi 22 avril :

Salle Damien Garrigues
Pour les 0 à 18 ans
Inscription conseillée au 06.64.91.74.15

Les enfants définiront un défi
par jour à réaliser en famille
(détails au verso).

Vendredi 21 avril à 17h00
Salle des Aînés, Centre Hermès.

Venez échanger sur l'utilisation des
écrans de vos enfants !



Relèverez-vous les défis ?Relèverez-vous les défis ?

Sans les écrans, retrouvons notre âme d'enfant !

DÉFIS DE L'ALAEDÉFIS DE L'ALAE

LUNDI 
Défi cabane dans le salon : plaids,
couvertures, coussins, canapé et pourquoi
pas un petit apéritif à l'intérieur !

MARDI
Dessins en famille ! 
Dessinez votre printemps. 
Nous attendons vos chefs-d’œuvre qui
seront exposés à l'ALAE. 

MERCREDI 
Soirée jeux : jeux de société, foot, dinette,
trampoline, tennis... amusez-vous !

JEUDI
Cuisine en famille : préparez le repas, le
dessert, un goûter et ramenez votre recette
familiale à l'ALAE, pour créer le livre de
recette collaboratif.

VENDREDI
Soirée musicale : créez votre playlist de
famille et dansez, chantez, amusez-vous
tous ensemble pour célébrer les VACANCES !

Défis initiés par Elena, Liyam, Lorenzo, Luna, Sophie et Timothé des
ALAE d'André Audouin et Jean Dargassies sur l'ALAE du mercredi

CHECK LIST 


